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Великому комбинатору для осуществле-
ния своей мечты был нужен миллион, а Шуре
Балаганову  для  полного  счастья  не  хватало
всего 6400 рублей. Запросы у всех разные, воз-
можности  тоже.  На  протяжении  многих  лет
Т.Протасенко и ее коллеги выясняют у петер-
буржцев их представления о нищей, бедной и
нормальной жизни. В декабре 1999г. усреднен-
ные  значения  этих  представлений  выглядели
следующим образом: “нищая” жизнь – душе-
вой  месячный  доход  –  640,5  руб.;  “бедная”
жизнь  –  1300,5  руб.;  “нормальная”  жизнь  –
4500  рублей  (см.  “Телескоп”,  №1,  2000г.,
стр.2). Понятно, что отвечая на подобные во-
просы, кто-то соотносит свои представления о
бедности  и  богатстве  со  своей  собственной
жизнью  и  жизнью  ближайшего  окружения,
кто-то впадает в мечтательное состояние и на-
зывает,  с  его  точки  зрения,  фантастические
цифры.  Короче  говоря,  речь  идет  именно  о
представлениях людей, которые могут весьма
сильно расходиться с реальными жизненными
ситуациями. В настоящей статье будет сделана
попытка дать ответ на вопрос, вынесенный в
название, на основе ряда показателей, характе-
ризующих  социально-психологическое  само-
чувствие населения.

Представляемые  данные  основаны  на
результатах телефонного опроса взрослого на-

селения микрорайона “Ульянка”, проведенно-
го по заказу Центра исследования и прогнози-
рования  общественных  процессов  “С•Систе-
ма”. Опрос проведен 22-25 декабря 2000г., об-
щее количество опрошенных – 1004 человека.
Контроль  выборочной  совокупности  осуще-
ствлялся  по  параметрам пола и  возраста,  от-
клонения  не  превышают  допустимых  значе-
ний. Поскольку район “Ульянки” – типичный
“спальный” район Петербурга, полученные ре-
зультаты, на наш взгляд, с высокой степенью
вероятности  можно  распространить  на  все
взрослое население города.

В ходе интервью респондентам, наряду
со  многими  другими,  задавались  вопросы:
“Как  изменилась  Ваша жизнь  за  прошедший
год?”, “Как Вы думаете, в ближайшие два-три
года Ваша жизнь  улучшится,  ухудшится  или
останется без изменений?”, “В какой мере Вы
удовлетворены Вашим (Вашей семьи) матери-
альным  положением?”,  “В  какой  мере  Вы
удовлетворены  в  целом  Вашей  сегодняшней
жизнью?”.  Кроме  того  у  респондентов  выяс-
нялся их месячный душевой доход и доля се-
мейного бюджета,  расходуемая  на питание и
необходимые  текущие  траты  (коммунальные
услуги, транспорт). Взаимосвязи душевого до-
хода  с  перечисленными  показателями  пред-
ставлены в таблице 1.

Таблица 1
Взаимосвязь уровня доходов с характеристиками социально-психологического 

самочувствия населения, % по колонке

Анализируемые пока-
затели

Месячный душевой доход

до 999
руб.

1000-1499
руб.

1500-1999
руб.

2000-2999
руб.

3000 и
более

затрудни-
лись отве-

тить

отказались
отвечать

По всем
опрошен-

ным

Доля бюджета на питание и необходимые текущие расходы:

100% и более 90% 68 36 15 9 9 19 7 38

до 90% 24 30 23 12 6 13 4 22

до 80% 4 23 35 29 13 13 11 17

до 70% 2 5 15 19 16 4 13 7

до 60% - 1 2 15 19 9 7 3

до 50% - 1 4 11 34 2 5 2

затруднились или 
отказались ответить

2 5 6 5 3 41 54 11
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продолжение таблицы 1

Анализируемые пока-
затели

Месячный душевой доход

до 999
руб.

1000-1499
руб.

1500-1999
руб.

2000-2999
руб.

3000 и
более

затрудни-
лись отве-

тить

отказались
отвечать

По всем
опрошен-

ным

Удовлетворенность материальным положением:

не удовлетворены 86 73 64 47 38 48 34 69

затруднились отве-
тить

9 11 12 11 3 17 14 11

удовлетворены 4 16 23 42 59 35 52 20

Оценка изменений жизни за прошедший год:

стала лучше 10 16 18 32 56 28 34 19

не изменилась 53 59 58 57 41 54 50 55

стала хуже 37 25 24 11 3 19 16 26

Прогноз изменения жизни в ближайшие два-три года:

улучшится 17 29 31 39 38 26 34 27

не изменится 44 32 31 32 28 32 27 36

ухудшится 20 16 15 11 6 11 5 16

затруднились отве-
тить

19 23 23 18 28 32 34 22

Удовлетворенность жизнью в целом:

не удовлетворены 74 57 55 26 19 37 25 56

затруднились отве-
тить

13 18 12 15 16 20 23 16

удовлетворены 13 25 34 59 66 43 52 29

Доля группы в об-
щем числе опрошен-
ных

34 29 14 9 3 5 6 100

Если  очень  коротко,  поскольку  не  это
является предметом анализа,  рассмотреть  об-
щую  картину  социально-психологического
самочувствия петербуржцев, то она, по-преж-
нему,  безрадостна.  60% тратит  на  питание  и
необходимые  текущие  расходы  практически
все свои деньги (90% и более); более 2/3 горо-
жан не удовлетворены своим финансовым по-
ложением;  примерно  каждый  пятый  ощутил
улучшение жизни за прошедший год, но у каж-
дого четвертого жизнь ухудшилась, а у более
половины опрошенных ничего не изменилось,
то есть для большинства из них жизнь все так
же тяжела и неказиста.

Только неистребимая российская вера в
светлое будущее приводит к тому, что оптими-
стов все-таки больше,  чем пессимистов,  если
не считать пессимистами тех, кто полагает, что
в ближайшие два-три года ничего в их жизни
не изменится. Как итог, более половины горо-
жан  не  удовлетворены  своей  сегодняшней
жизнью в целом. Конечно, все в этом мире от-

носительно и в октябре 1999г., когда мы впер-
вые задавали эти вопросы жителям «Ульянки»,
их ответы рисовали еще более мрачную карти-
ну,  то  есть  жизнь  помаленьку  налаживается,
но очень уж помаленьку.

Достаточно красноречивы цифры, пред-
ставленные  в  таблице  1,  характеризующие
связь показателей социально-психологи-ческо-
го самочувствия с уровнем доходов населения.
Однако еще более наглядно эта связь предста-
нет  в  результате  простейшей  операции  деле-
ния  доли  позитивных ответов  на  долю нега-
тивных, без учета респондентов, уклонивших-
ся  от  определенного  ответа  или  считающих,
что в их жизни ничего не изменилось за про-
шедший год и(или) ничего не изменится в бли-
жайшем будущем. Результат этого деления на-
зовем  коэффициентом  того  или  показателя
самочувствия  населения,  а  сумму  этих коэф-
фициентов  будем  именовать  индексом  соци-
ально-психологического самочувствия (СПС).
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Таблица 2
Взаимосвязь уровня доходов с коэффициентами социально-психологического самочувствия

Коэффициенты СПС

Месячный душевой доход

до 999 руб.
1000-1499

руб.
1500-1999

руб.
2000-2999

руб.
3000 и более

Коэффициент удовле-
творенности матери-
альным положением

0,05 0,22 0,36 0,89 1,55

Коэффициент оценки 
изменений жизни за 
прошедший год

0,27 0,64 0,75 2,91 18,67

Коэффициент прогноза 
изменений жизни в бли-
жайшие два-три года

0,85 1,81 2,11 3,55 6,33

Коэффициент удовле-
творенности жизнью в 
целом

0,18 0,44 0,62 2,27 3,47

Взаимосвязь индекса СПС с уровнем доходов респондентов

Теперь мы можем вернуться к той клас-
сификации, которую предлагает Т.Протасенко
респондентам,  и попытаться за них ответить,
что означает сейчас быть нищим, бедным или
иметь  возможность  жить  “нормально”.  Горо-
жане  с  душевым  месячным  доходом  менее
1000 рублей образуют ту часть населения, ко-
торую безусловно можно обозначить категори-
ей “нищие”. 92% среди них тратит на питание
и необходимые повседневные расходы практи-
чески все свои деньги, но дело даже не в этом.
Главное – крайне низкие значения коэффици-
ентов, которые мы условно назвали показате-
лями  социально-психологического  самочув-
ствия. Все они ниже единицы, а это означает
превышение доли негативных оценок некото-
рых аспектов собственной жизни над позитив-
ными оценками и весьма существенное превы-
шение.  Так,  например,  коэффициент  удовле-
творенности материальным положением исче-
зающе мал – всего  4% удовлетворенных при

86%  неудовлетворенных.  Соответственно  и
индекс  социально-психологического  самочув-
ствия на предельно низком уровне – 1,35, при
том, что, на наш взгляд, более-менее приемле-
мое его значение – 4,0, т.е., условно говоря, не
менее половины состава группы высказывают
позитивное  суждение  по  каждому  из  показа-
телей.

Горожан с доходом от 1000 рублей до
1999 рублей можно назвать “бедными” (хотя
при  доходе  1500  рублей  и  более  показатели
СПС растут, но незначительно и качественно
они не различаются по сравнению с теми ре-
спондентами,  душевой  доход  которых  менее
1500 рублей в месяц). У населения этой доход-
ной группы все  коэффициенты хоть и выше,
чем в ранее рассмотренной группе, но так же
очень малы, единственное что их существенно
отличает от “нищих” в социально-психологи-
ческрм  плане  –  вера,  что  все  наладится  и  в
ближайшем будущем они будут жить лучше.
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И совершенно иную картину мы наблю-
даем при анализе ответов петербуржцев с ду-
шевым доходом в 2000 рублей и более. Коэф-
фициент  удовлетворенности  материаль-ным
положением близок к единице, все остальные
показатели  СПС  достаточно  высоки  –  мини-
мальное значение имеет коэффициент удовле-
творенности жизнью – 2,27,  но это означает,
что  доля  удовлетворенных  более  чем  в  два
раза  выше доли  неудовлетворенных жизнью.
Естественно,  что  еще  более  позитивный  ре-
зультат фиксируется среди респондентов с до-
ходом в 3000 рублей и более.

Таким образом, мы можем утверждать,
что на сегодняшний день (точнее на декабрь
2000г.) доход в 2000 рублей на человека в ме-
сяц является величиной, позволяющей многим
горожанам вести относительно “нормальную”
жизнь и чувствовать себя вполне комфортно в
социально-психологическом смысле. Конечно,

анализируя ответы на прямой вопрос: “Сколь-
ко надо денег для нормальной жизни?” мы бы
получили гораздо более  внушительную сред-
нюю  сумму  (денег  всегда  мало  и  чем  их
больше – тем лучше), но в реальной жизни мы
гораздо скромнее, чем в своих фантазиях.

Обратившись еще раз к таблице 1,  мы
увидим, что в категорию “нищие” попадает в
настоящее время примерно каждый третий пе-
тербуржец,  около  20%  живут  относительно
“нормально”  с  большей  или  меньшей  степе-
нью относительности (20% мы получаем с уче-
том того обстоятельства, что, как показывают
многочисленные  исследования  потребитель-
ского  поведения,  примерно  ¾  респондентов,
затрудняющихся или отказывающихся назвать
свой  доход,  входят  в  высокодоходную  часть
населения) и примерно 45% горожан – люди
“бедные”.
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